
 

 

 

 



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности патриотический клуб 

«Я гражданин России» составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования п. 18.2.2 на основе требований к результатам освоения ФОП СОО, 

а также с учетом федеральной рабочей программы воспитания. 

Приоритетным направлением развития системы образования становится, 

социально-педагогическая   направленность, ориентированное на 

максимальное раскрытие личностного потенциала человека. Нравственно-

духовное образование, позволяющее личности достичь гармонии в 

физическом, психическом, духовном, социальном и творческом развитии, 

реализуется в реальной образовательной практике различными путями и 

прежде всего через курс «Я гражданин России». 

 Место курса: призван выполнять ключевую роль в создании условий для 

становления нравственных основ личности, ее духовного совершенствования 

и самореализации.   Выполняет ведущую роль в реализации функции 

интеграции молодёжи в современное общество, направляет и обеспечивает 

условия формирования российской гражданской идентичности, освоения 

традиционных ценностей многонационального российского народа, 

социализации обучающихся, их готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию, труду и творческому самовыражению, правомерному 

поведению и взаимодействию с другими людьми в процессе решения задач 

личной и социальной значимости. 

Содержание курса ориентируется на систему теоретических знаний, 

традиционные ценности российского общества, представленные на базовом 

уровне, и обеспечивает преемственность по отношению к 

обществоведческому курсу уровня основного общего образования путём 

углублённого изучения ряда социальных процессов и явлений. Наряду с этим 

вводится ряд новых, более сложных компонентов содержания, включающих 

знания, социальные навыки, нормы и принципы поведения людей в обществе, 

правовые нормы, регулирующие отношения людей во всех 

областях жизни. 

Содержание курса «Я – гражданин» ориентировано на познавательную 

деятельность, опирающуюся как на традиционные формы коммуникации, так 

на цифровую среду, интерактивные образовательные технологии, 

визуализированные данные, схемы, моделирование жизненных ситуаций. 

Цель программы – последовательное формирование гражданской позиции 

учащихся через организацию понимания происходящих общественных 

процессов, ориентированы на социальную практику школьников и 

накопление личного социального позитивного опыта. 

Задачи программы: 

     1.Равитие личности в ответственный человека, ее познавательных 

интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной (в том 



числе экономической и правовой) информации и определения собственной 

позиции; нравственной и правовой культуры, экономического образа 

мышления, способности к самоопределению и самореализации; 

2.Воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и 

демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской 

Федерации; 

3.Освоение на уровне функциональной грамотности системы необходимых 

для социальной адаптации знаний: об обществе; основных социальных ролях; 

о позитивно оцениваемых обществом качествах личности, позволяющих 

успешно взаимодействовать в социальной среде; сферах человеческой 

деятельности; 

способах регулирования механизмах реализации и защиты прав человека и 

гражданина; 

4.Овладение умениями познавательной, деятельности в основных 

характерных социальных ролях; 

5.Формирование опыта применения типичных задач в области социальных 

отношений, экономической и гражданско-общественной деятельности, 

отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, 

самостоятельной познавательной деятельности, правоотношений, семейно- 

бытовых отношений.  

 План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 отводит на Патриотический 

клуб «Я гражданин России» в 10 классе - 1 ч. Всего программа рассчитана на 

34 часа (при 34-недельном учебном годе). 

 Воспитательный потенциал учебного курса внеурочной деятельности на 

основании программы воспитания школы реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

рассматриваемых на занятиях  явлений, организацию их работы с 

получаемой на занятиях социально значимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на  интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 
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приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

10 класс 

 Как и почему зарождается право? 

Возникновение правовых регуляторов в истории человечества, формирование 

права в настоящее время. Потребность общества в правовых нормах. 

Я - гражданин страны. 

Правовой статус гражданина России. Конституция РФ. Символика страны. 

Права и обязанности несовершеннолетних. Работа в группах . Анализ 

материалов из газет и журналов, Интернет-ресурсов и телевизионных передач 

о нарушениях и соблюдении конституционного права. 

Работодатели и работники на рынке труда. 

Трудовой кодекс РФ. Основные принципы правового регулирования труда в 

РФ. Особенности правового поведения работников и работодателей. 

Юридические правила, регулирующие трудовую деятельность. Решение 

правовых задач. Порядок трудоустройства, оформление трудового договора, 

порядок увольнения и решение проблем, возникающих при расторжении 

правоотношений работников и работодателей. 

Правовые основы брака. Родители и дети. 

Правовое регулирование семейных отношений, порядок заключения и 

расторжения брака РФ. Права и обязанности супругов. Брачный контракт. 

Правовые основы взаимоотношений родителей и детей. Лабораторная работа. 

Составление брачного контракта 

Судопроизводство в нашей стране. 

Формы осуществления защиты прав и интересов личности в РФ. Система 

судебной власти в России. Компетенции судов РФ. Суд присяжных. Ролевая 

игра «Изучаем гражданский судебный процесс» 

Из мира юридических профессий. 

Разнообразие юридических профессий в прошлом и в современном обществе. 

Основные аспекты профессиональной деятельности юристов: юрист, адвокат, 

судья, юрисконсульт, прокурор, нотариус, частный детектив, следователь. 

Лабораторная работа. «Составление юридических документов (заявление, 

простую доверенность на получение денег, апелляционную жалобу по итогам 

экзаменов.)» 

Мировое сообщество на защите прав человека. 

Система мировой защиты прав человека. Международные документы об 

основных правах человека: Всеобщая декларация прав человека, Конвенция о 

правах ребенка. События мировой истории, которые привели к борьбе за права 

человека. Анализ международных документов и норм международного права 
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с целью классификации основных прав человека: гражданских, политических, 

социально-экономических, культурных. 

Почему я должен следовать закону? 

Важность соблюдения закона и уважения права в стране. Проблемы 

преступности и наказуемости. Обстоятельства, исключающие преступность 

деяний (необходимая оборона, крайняя необходимость, задержание лица, 

совершившего преступление, причинение вреда в результате физического 

принуждения и проч.). Важность правовых знаний у граждан РФ. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные, метапредметные внеурочной деятельности   

Патриотического клуба «Я гражданин России» в 10   классе.  

Личностные результаты Курс внеурочной деятельности 

Патриотический клуб   «Я гражданин России» воплощает изучение 

традиционных российских социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей, принятых в обществе нормы поведения, ценности отражают 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; уважение ценностей иных 

культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, 



готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов;   

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом 

совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; мотивация к эффективному труду и 

постоянному профессиональному росту, к учету общественных потребностей 

при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 



предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, включая социальные науки, и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие 

человека, включая понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на 

протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин. 

  В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования (на базовом уровне) 

у них совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии 

решений; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; готовность и способность овладевать новыми социальными 

практиками, осваивать типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

  В результате изучения курса внеурочной деятельности Патриотический 

клуб «Я гражданин» на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

  У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 



устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

социальных явлениях и процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов 

деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том 

числе учебно-познавательных. 

  У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыки разрешения проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов социального 

познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную 

терминологию, ключевые понятия и методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов 

и актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания 

социальных объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный 

опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и 

процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

  У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 



владеть навыками получения социальной информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации 

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и 

форм представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

  У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 

невербальные средства общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

  У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и 

практической деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии 

альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за 

принятое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

 У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

 4. Тематическое планирование 

10 класс  
 № 

уро

ка 

 

Наименование  раздела,  

темы занятия 

Коли

честв

о 

часов 

Форма проведения занятий 

1. Роль права в жизни человека и общества 1  диспут  

2 Возникновение правовых регуляторов в 

истории человечества, 

1 групповая работа. 

 

3 Потребность общества в правовых 

нормах. 

1 беседа-размышление 

4 Правовой статус гражданина России. 

Конституция РФ. 

1 беседа-диалог 

 

5 Символика страны. 1 викторина 

6 Правовой статус гражданина России. 

Конституция РФ. Символика 

1 групповая работа 



7 Анализ материалов о нарушениях и 

соблюдении конституционного права. 

1 групповая работа 

8 Трудовой кодекс РФ. 1  беседа-диалог с 

элементами игры, беседа- 

9 Основные принципы правового 

регулирования труда в РФ. 

1 викторина, 

10 Особенности правового поведения 

работников и работодателей. 

1  круглый стол 

11 Юридические правила, регулирующие 

трудовую деятельность. 

1 групповая работа 

12 Правовое регулирование семейных 

отношений, порядок заключения и 

расторжения брака РФ. 

1 викторина 

13 Права и обязанности супругов. Брачный 

контракт.  

1 беседа-диалог с элементами 

игры,    

14 Права и обязанности супругов. Брачный 

контракт. 

1 беседа-диалог с элементами 

игры, беседа- 

15 Правовые основы взаимоотношений 

родителей и детей. 

1  

16 Формы осуществления защиты прав и 

интересов личности в РФ. 

1 беседа-размышление 

17 Система судебной власти в России. 1 круглый стол 

18 Компетенции судов РФ. Суд присяжных. 1  беседа-диалог с 

элементами игры  

19  «Изучаем гражданский судебный 

процесс» 

1 Ролевая игра 

20 Разнообразие юридических профессий в 

прошлом и в современном обществе. 

1 беседа-диалог с элементами 

игры, 

21 Основные аспекты профессиональной 

деятельности юристов: юрист, 

адвокат, судья, юрисконсульт. 

1   занятие-игра, 

22 Основные аспекты профессиональной 

деятельности прокурор, нотариус, 

частный 

детектив, следователь. 

1 мастерская,      

23 «Составление юридических документов» 1 Лабораторная работа 

24 Система мировой защиты прав человека. 1   занятие-игра,  

25 Международные документы об основных 

правах человека:  

1 групповая работа 

26 Всеобщая декларация прав человека, 

Конвенция о правах ребенка. 

1 групповая работа 

27 События мировой истории, которые 

привели к борьбе за права человека. 

1 беседа-размышление 

28 События мировой истории, которые 

привели к борьбе за права человека. 

1 беседа-размышление 

29 Анализ международных документов и 

норм международного права.  

1 беседа-диалог с элементами 

игры, 

30  Классификация основных прав человека: 

гражданских, политических, социально-

экономических, культурных. 

1 беседа-размышление,  



31 Важность соблюдения закона и уважения 

права в стране. 

1 беседа-размышление 

32 Проблемы преступности и наказуемости. 1 групповая работа  

33 Обстоятельства, исключающие 

преступность деяний  

1 

34 Важность правовых знаний у граждан РФ. 1 беседа-диалог с элементами 

игры  

 


	Воспитательный потенциал учебного курса внеурочной деятельности на основании программы воспитания школы реализуется через:
	10 класс
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